
 



                                              План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МБОУ СОШ№19 по ФГОС в 2023-2024 учебном году 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ№19» на ступени начального образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновлённого Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования третьего 

поколения, определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав  и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам . 

Нормативно-правовой и документальной основой Модели программы внеурочной деятельности обучающихся начальных классов 

являются: 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2022) 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 №996-р; СП2.4.3648; 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20  

•  Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников; 
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•  «Единое содержание общего образования»  

• Устав МБОУ СОШ№19 

• Программа развития МБОУ СОШ№19 

• Концепция воспитательной системы МБОУ СОШ№19 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса в МБОУ СОШ№19, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Основной формой учета внеурочных достижений обучающихся является портфолио. Формы внеурочной деятельности: экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования составляет до 675 ч. Распределение 

часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего образования осуществляется с учетом интересов учащихся, их роди телей 

(законных представителей) и возможностей школы  

Распределение часов внеурочной деятельности по годам начального общего образования в МБОУ СОШ№19 

 

№ Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Внеурочная деятельность 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

2 Учебные недели 33 34 34 34 

3 Количество часов за год 165 часов 170 часов 170 часов 170  часов 

4 Итог 675 часов 

 



Внеурочные занятия  в 1 классах проводятся преимущественно с группой детей, сформированной на базе класса, во 2 -4 классах с 

учетом выбора учеников и родителей, по отдельно составленному расписанию. Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий 

составляет 15-17 человек. 

Основные принципы плана: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности;  

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

• опора на ценности воспитательной системы школы свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

• соответствие обеспеченности  учебно-методическими комплексами; 

• учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей; 

• учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

• построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

• соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ СОШ№19 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими 

собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы время, воспитание патриотизма, гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе,Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

• усиление педагогического влияния на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 

• организация досуговой деятельности учащихся совместно с коллективами  учреждений культуры, 

общественными объединениями, семьями обучающихся; 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным видам деятельности;  

• оказание помощи в поисках «себя»; 



• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

• развитие опыта творческой деятельности и творческих способностей;  

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• расширение рамки общения с социумом; 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребёнка.  

Программы внеурочной деятельности МБОУ СОШ№19 направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива образовательного учреждения, учащихся и их 

родителей (законных представителей),  а также специфика и направленность образовательного учреждения.  Программа основана на 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают 

участие  педагогические работники данного учреждения: учителя, педагог-организатор. 

 Координирующую роль выполняет   классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности учащихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 



Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на  развитие школьника по направлениям: обще-интеллектуальное, патриотическое (духовно-нравственное), спортивно-

оздоровительное. 

 ОБЩЕ-ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Основными задачами данного направления  являются: 

• формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

• формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

• овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся начальной школы.  

Данное направление реализуется  программами  внеурочной деятельности  «Функциональная грамотность», «Шахматы». 

По итогам работы в данном направлении  проводятся  конкурсы, выставки, защита проектов. 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в  зависимости от направления развития личности и 

реализуемых  программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои способности. 

 

Патриотическое (духовно-нравственное) направление 

 Данное направление реализуется  курсом внеурочной деятельности «Разговоры  о важном», «Малая Родина», «Орлята России». 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем - патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология.Только на основе возвышенных чувств патриотизма и 

национальных святынь укрепляется любовь к Родине, появляется чувство ответственности за ее могущество, честь и независимость, 

сохранение материальных и духовных ценностей общества, развивается достоинство личности . 

 



СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

 психологического и социального здоровья учащихся уровня начального общего образования как одной  из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется  программой   внеурочной деятельности: «Будем здоровы!» 

   По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования. 

 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает 

возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным  дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.   В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление  личности ребенка. 



Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, к руглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно  

полезные практики и т. д. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При 

работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утвержден о 

директором школы 

Планируемый результат: Повышение качества  образования школьников, создание максимально благоприятных условий для 

раскрытия личностного потенциала учеников, повышение уровня саморазвития и самообразования, развитие личности ребенка в 

соответствии с природными задатками, интересами, способностями.  

 

 

 

 

Недельный  план внеурочной деятельности  для 1- 4 классов МБОУ СОШ№19 

 



Годовой план внеурочной деятельности для 1-4 классов МБОУ СОШ№19 

Направления Название 

программы 

11 12 13 21 22 23 24 31 32 33 34 41 42 43 

Обще-

интеллектуальное 

«Шахматы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

Патриотическое,   

духовно-нравственное 

«Разговоры         о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Малая Родина» 1 1 1            

«Орлята России»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Будем здоровы!» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

 

Расписание   внеурочной  деятельности  2023-2024  учебный год  ФГОС НОО  

Направления Название 

программы 

11 12 13 21 22 23 24 31 32 33 34 41 42 43 

Обще-

интеллектуальное 

«Шахматы» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Функциональная 

грамотность» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Патриотическое,   

духовно-нравственное 

«Разговоры         

о важном» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Малая Родина» 33 33 33            

«Орлята России»    34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

«Будем 

здоровы!» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Руководитель Наименование Класс День Время Место 

№  

п/п  

Руководитель Наименование 

объединения 

Класс День 

недели 

Время 

проведения 

Место 

проведения 

1. Насруллаева З.Г.  

 

 

«Разговоры о важном» 

11 

понедельник 

 

 

 

8:30 

каб.№7 

2 Карачаева У.Б. 12 каб.№4 

3 Абдулатипова Б.Р. 13 каб.№8 

4 Агалаева П.А. 21 каб.№6 

5 Солтанова М.А. 22 каб.№9 

6 Амирова А.М. 23 каб.№10 

7 Бекеева З.Б. 24 каб.№3 

8 Ибрагимова Гь.Ш.  

 

 

«Разговоры о важном» 

31 

понедельник 

 

 

 

12.50 

каб.№3 

9 Джумагулова У.М. 32 каб.№8 

10 Карачаева У.Б 33 каб.№4 

11 Зайналова И.А. 34 каб.№9 

12 ГусейноваС.А. 41 каб.№10 

13 Султанова Д.М. 42 каб.№6 

14 Абдулатипова С.С.  4 каб.№7 



п/п объединения недели проведения проведения 

1. Насруллаева З.Г.  

«Малая родина» 

11 

Четверг 

 

11.50 

каб.№7 

2 Карачаева У.Б. 12 каб.№4 

3 Абдулатипова Б.Р. 13 каб.№8 

4 Агалаева П.А.  

         «Орлята России» 

21 

Четверг 

 

         11.50 

каб.№6 

5 Солтанова М.А. 22 каб.№9 

6 Амирова А.М. 23 каб.№10 

7 Бекеева З.Б. 24 каб.№3 

8 Ибрагимова Гь.Ш.  

 

 

«Орлята России» 

31 

Четверг 

 

 

 

16.10 

каб.№3 

9 Джумагулова У.М. 32 каб.№8 

10 Карачаева У.Б 33 каб.№4 

11 Зайналова И.А. 34 каб.№9 

12 ГусейноваС.А. 41 каб.№10 

13 Султанова Д.М. 42 каб.№6 

14 Абдулатипова С.С. 43 каб.№7 

 

 

№  Руководитель Наименование Класс День Время Место 



п/п  объединения недели проведения проведения 

1.  

 

 

Джантемирова Р.Н. 

 

 

 

«Шахматы» 

11 Вторник 11.50 каб.№7 

2 12 Среда 11.50 каб.№4 

3 13 Пятница 11.50 каб.№8 

4 21 Вторник 12.20 каб.№6 

5 22 Среда 12.20 каб.№9 

6 23 Пятница 12.20 каб.№10 

7 24 Вторник 12.20 каб.№3 

8 Ибрагимова Гь.Ш.  

 

«Шахматы» 

31 Среда 16.10 каб.№3 

9 Джумагулова У.М. 32 Пятница 16.10 каб.№8 

10 Карачаева У.Б 33 Вторник 16.10 каб.№4 

11 Зайналова И.А. 34 Среда 16.10 каб.№9 

12 ГусейноваС.А. 41 Пятница 16.10 каб.№10 

13 Султанова Д.М. 42 Вторник 16.10 каб.№6 

14 Абдулатипова С.С.  43 Среда 16.10 каб.№7 

 

№  Руководитель Наименование Класс День Время Место 



п/п  объединения недели проведения проведения 

1. Насруллаева З.Г.  

 

 

«Будем здоровы!» 

 

 

 

11 

    Четверг 

 

 

 

12.30 

каб.№7 

2 Карачаева У.Б. 12 каб.№4 

3 Абдулатипова Б.Р. 13 каб.№8 

4 Агалаева П.А. 21 каб.№6 

5 Солтанова М.А. 22 каб.№9 

6 Амирова А.М. 23 каб.№10 

7 Бекеева З.Б. 24 каб.№3 

8 Ибрагимова Гь.Ш.  

 

 

     «Будем здоровы!» 

 

31 

Четверг 

 

 

 

16.50 

каб.№3 

9 Джумагулова У.М. 32 каб.№8 

10 Карачаева У.Б 33 каб.№4 

11 Зайналова И.А. 34 каб.№9 

12 ГусейноваС.А. 41 каб.№10 

13 Султанова Д.М. 42 каб.№6 

14 Абдулатипова С.С.  43 каб.№7 

 

№  Руководитель Наименование Класс День Время Место 



п/п  объединения недели проведения проведения 

1. Насруллаева З.Г.  

 

 

«Функциональная 

грамотность» 

11 

Пятница 

 

 

 

12.30 

каб.№7 

2 Карачаева У.Б. 12 каб.№4 

3 Абдулатипова Б.Р. 13 каб.№8 

4 Агалаева П.А. 21 каб.№6 

5 Солтанова М.А. 22 каб.№9 

6 Амирова А.М. 23 каб.№10 

7 Бекеева З.Б. 24 каб.№3 

8 Ибрагимова Гь.Ш.  

 

«Функциональная 

грамотность» 

31 

Пятница 

 

 

 

16.50 

каб.№3 

9 Джумагулова У.М. 32 каб.№8 

10 Карачаева У.Б 33 каб.№4 

11 Зайналова И.А. 34 каб.№9 

12 ГусейноваС.А. 41 каб.№10 

13 Султанова Д.М. 42 каб.№6 

14 Абдулатипова С.С.  43 каб.№7 

 


